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MUTLU KADIN MUTLU TOPLUM

Toplumlar, en kiigiik birimler olan ailelerden olusur. Aileler varsa toplumlar vardir. I¢inde
bulundugumuz toplumlar: bir arada tutan gelenekler. kosullar ve kiiltiirler oldugu gibi aileleri
de bir arada tutan degerler ve bireyler vardir. Kadin, bu degerlerin ve bireylerin basinda gelir.

Bir aileyi olusturma ve bir arada tutma enerjisi ve i¢giidiisii kadina bir¢ok yénden
bahsedilmistir. Bu noktada ilk olarak varolusun yegéne baslangici olan dogum gelir. Yeni bir
canhy1 diinyaya getirme mucizesi yalnizca kadina bahsedilmis bir degerdir. Dogum ile énce
aileye, sonra topluma yeni bir birey kazandirilmig olur. Hayat, kadinla baslar.

Kadinla. anneyle baslayan hayat; onlarin etrafinda yeni formlar ve bi¢cimler kazanmaya,
sekillenmeye baslar. Ulu 6nderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’iin de dedigi gibi “Suna inanmak
lazimdir ki diinya tizerinde gordtigiimiiz her sey, kadinin eseridir.”

Besleyen ve biiyiiten, dgreten ve yetistiren, topluma faydali bireyler kazandiran., kendini ve
etrafim gelistiren, yenileyen, canli tutan, tireten... Hayatin her asamasinda aktif rol oynayan,
bireylerin topluma kazandirilmasinda olduk¢a 6nem arz eden kadinlarin mutlulugu, ailelerin,
dolayistyla toplumlarin mutlulugudur. Mutlu kadin, mutlu bireyleri vetistir, topluma mutlu
bireyler kazandirir.

Bu noktada kadinlarin toplumda daha aktif ve yaratici olabilmesi adina gelistirilmesi
gereken hususlar da elbette bulunmaktadir. Birlesmis Milletlerin Stirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri arasinda 5. sirada yer alan cinsiyet esitligi, saglanmasi gereken hususlarin basinda
gelir. Kadinlar, esit, adaletli, haklarini savunabildikleri ve 6zgiirce kendilerini
gelistirebildikleri bir toplumda daha tiretken ve mutlu olacaklardir.

Cinsiyet esitliginin basta ataerkil sistemi yikarak en kii¢iik birimden. aileden saglanmaya
baslanmasi gerekmektedir. Yeni bireyler, topluma bu baglamda kazandirilmalidir. Miifredatta
ve sosyal hayatta, cinsiyet esitligi mutlaka 6gretilmelidir. Egitim. degisimin basinda gelir.
Toplumun, kiz gocuklarma kendilerini gelistirmek icin sagladigi imkanlar dogrultusunda
saglikh ve egitimli yarinin kadinlan yetismis olacaktir. Cinsiyet esitligi basta ailede, ardindan
toplumda hissedildikge yerel ve kiiresel gapta; kiiltiirlti ve egitimli, kendi ayaklar: iizerinde
durabilen, gelecegin liderleri kadinlari olusturacaktir.

Kadinlarin hak ve hukuklarina, sahip olduklar1 imkanlara dikkat ¢ekilmeli, geligtirilmeli,
caligmalar yapilmalidir. Kadinlara yonelik yiirtitiilen sosyolojik ¢alismalar sonucunda veriler
incelenmeli, kadinlarin sorunlar tespit edilmeli ve giderilmelidir. Boylece kadinlar, egitim
alaninda, hukuksal ve sosyal her alanda, kendilerini gelistirmek i¢in daha islevsel ortamlara
sahip olabilirler. Kendini gelistiren ve tireten mutlu kadin, ¢evresine de mutluluk yayar. Mutlu
bireyler yetistirir. Mutlu kadin mutlu aileyi. mutlu toplumu olusturur. Hayat, kadinla baslar,
kadinla sekillenir. Giiclti kadinlara, mutlu kadinlarla!..



Kayt not1

MUTLU KADIN

insan, diigiinebilen bir varliktir. Olaylarda mantik arar, neden-sonug iliskisi kurar,
problemlere ¢oziim getirir... En dnemlisi de empati kurar. Etrafindakilerin nasil hissettigini,
nelere maruz kaldigm fark eder. Iste tam da bu yiizden insanlar birbirlerini
desteklemelilerdir. Herkesin zorluklara beraberce gogiis gerecegi bir diinyada insamn yasami
kolaylagir. Oyleyse neden bunca seyi bilmemize ragmen toplumun yarist her giin empatiden
yoksun birakiliyor? Neden havadan sebeplerden 6tiirti temel haklarindan mahrum bir diinyada
yasiyor? Neden bir insan goziiyle gorilmiiyor?

Cinsiyet adi altinda ayrilan iki bireyin, erkek olamnin her alanda her tiirlii hakkini
degerlendirmesi gibi bir 8zgiirliigli varken kadin olanma hak taninmis olsa bile hi¢bir zaman
erkeginkiyle ayni kosullarda olmadig gergegi gelismisligimizin altindaki gergek yiizii ortaya
cikartyor. Oysaki iki cinsiyet de ilkellikten cagdashga gelen bu yolda gbrev paylagiminda
bulunmus, sorumluluklar: birlikte omuzlanmislardir. Tarihin belirli olmayan hangi noktasinda
insan egosu kendini digerinden Ustiin gormeye baglamistir? Belli degil ancak bu durumun
gliniimiizde de devam ettigi ¢ok agik. Kadmn, karst cinsi ve hemcinsi tarafindan
asagilanmasina ragmen birgok kez kendini kamtlamistir. Buna ragmen toplumda hala
degismeyen bir beklenti ve 6n yargi, kadinin gergek potansiyeline ulasmasmin oniindeki en
biiyiik engel olmakta her zamanki gibi birinci olmaktan asagi kalmiyor. Bu acimasizhiga
maruz kalan kadinmn iiziintisi kendisini etkilemenin yaninda ailesini, arkadaslarini,
komsularimi, sevdiklerini ve onu sevenleri, kisacasi hayatina girmis ve girecekleri de etkiliyor.
Kadinin topluma tek tip bir kalipla sigdirilmaya caligtlmasiyla dogan korku, endise,
adaletsizlik ve hayal kirikligi cocuklarma, kardeslerine yansiyor. Toplumu yavas yavas ancak
siddetlice baltalayan bu durum, bizim gergekligimiz. Yiizyillardir miicadele vermis olmamiza
karsin insamin korligii ve umursamazhigt kadini hakki olan yere getirmeyerek kendi
gelecegini karartiyor. Gelecekte yerlerini almak igin yetisen ¢ocuklara anlamsiz degerler
dareterek bu zehirli dongiintin ilk adimin atryor ancak degisim hicbir zaman imkansiz
degildir. Eger ki insan onu insan yapani hatirlamayi basarirsa kadin, erkek, yash, ¢ocuk
demeden toplum kimligi altinda mutlulugun yeserecegi, Uziintliniin paylasilacagi ve
paylastikca azalacag ideal ve olmasi gereken diinya sonunda ulasabilecegimiz mesafelere
gelecek.

Umutsuzlugun igerisinden dogan umutlarla yasam bulmug bu tilkede ayrimeilik, kendine yer
edindigi topraklardan er ya da geg sokiilecektir. Kadinin emektar elleriyle dokudugu toplum,
istese de istemese de onun deperinin farkina varmak zorundadir. Goz ardi edilemeyecek
kadini, toplumun arka koselerine saklamaya calistikca insan mutluluktan yoksun kalacaktir.
Ciinkii toplum, kadinsiz bir higtir. iste bu yiizden ya mutlu kadin mutlu toplum ya da mutsuz
kadin hangi toplum?



KADININ GULUSU

Kadinlarin toplumdaki yerlerine ve varoluslarina baktigimizda, gegmisten giiniimiize
kadinlara toplum tarafindan verilen, bicilen hatta bir kismu yiiklenen roller bulunmaktadir. Bu
rollerin basinda kadinlarin i¢gtidiisel olarak sahip olduklar1 “annelik™ vardir. Annelik aslinda
bir kadinin hayatindaki en énemli evrelerden biri olmakla birlikte toplum i¢in de ¢ok biiyiik
o6nem tasimaktadir. Cocukluk dénemi, insanin karakterinin olusmaya basladig: bir dénemdir.
Bu dénemde bireye yardimei olacak, onun karakterinin olusmasinda en biiyiik rol oynayacak
kisilerden biri de annedir. Cogu psikologun da soyledigi gibi cocuklar, anne ve babalarindan
gordiiklerini ¢ok ¢abuk kapamakla birlikte daha ilk tamyip giivendikleri insanlar ebeveynleri
olduklari i¢in bu 6zellikleri kendilerine hemen benimserler. Bu nedenle aslinda 6rnek alinan
“anne” modeli bir ¢ocugun kisiliginin olusmasinda ¢ok biiyiik bir nem tagimaktadir. Eger
anne; saglikliysa, mutluysa, huzurluysa, kendi ayaklar tistiinde durabiliyorsa, {iretkense,
yasamay1 ve hayati seviyorsa bu pozitifliklerin gogunlugunu ¢ocuguna yansitacaktir. Boyle
bir ortamda, boyle bir bireyle biiyliyen ¢ocuk da hayatinda bu degerleri bulundurmaya
baslayacaktir ve bunun sonucunda birey topluma karistirdiginda yasamina kattig1 giizellikleri,
neseyl, goriip 6grendiklerini topluma yansitip aktaracaktir. Mutlu, saglikli, bilgili bireylerin
olusturdugu toplum da huzurlu, diizenli ve gelismis olacaktir.

Annelik iggiidtisiiniin ehemmiyeti diginda aslinda kadinlarin toplumdaki yerleri de o
toplumun bizlere yansimasi niteligindedir. Ciinkii bir toplumda kadin varsa o toplum
medenidir, Uiretkendir ve ayn1 zamanda ileridir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin de dedigi
gibi “Kadinlarin1 geride birakan toplum geride kalmaya mahkumdur.” Bu s6zden de
anlayacagimiz tizere kadinlarin toplumda bulunduklar1 alanlar1 genisletmeli, onlara daha fazla
imkén tanimaliyiz. Bu alan sadece kadinlarin hayatlarindan olusan bir alan olmamali. Is
hayatinda, siyasette, sektorlerde de kadinlar, aynmi erkeklerin oldugu gibi sahada olmalidir.

Kadinlar ellerinde bulunan imkanlar1 degerlendirerek, kendini kesfederek, toplumdaki ve
baz1 zihniyetlerdeki kaliplagmis sinirlari asarak topluma fayda saglayacak en giizel alanlarda
basar: elde edebilecek potansiyeldeki varliklardir. Bir kadin elindeki sevgiyle, bir kahkahas:
ile biitiin diinyay: giizellestirebilir. Hayatta basarilarin altinda imzalar1 bulunan kadinlarin
glicll, seslerini en yiikseklerde duyuran kadinlarin cesareti, basar1 merdivenlerini tek tek
tirmananlarin adimlar1 toplumun mutlugu ve gelecegi i¢in ¢ok biiyiik bir yiikselistir.
Gergeklesmesini umut ettigimiz bu yiikselis i¢in de kadinlarimizin daha fazla deger gordiigii,
1yi isler basardig1 ve o giilen yiizlerinin hi¢ solmadig bir diinya ve toplum i¢in elimizden
geleni yapiyoruz.

Mutlu geleceklere mutlu kadinlarla. ..



